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 ו תשפ" ך שובהוילפרשת  יו"ל לרגל שבת –א מאמר יסודי בנבכי החיים שזכינו לשמוע מפי כ"ק מרן אדמו"ר שליט"
 

אוֹתוֹ ה  וּבש  א. ו    ☜ צָב..., בּ   מ 
 לפני שנה, בדיוק באותה הסיטואציה. הוא זוכר את עצמו 

 עם מה אני ניגש ליום הקדוש הזה? רגע שבו הוא שאל את עצמו בכנות:   כמה שעות לפני יום הכיפורים.ד נוקב,  אח רגע גם אז זה היה 

 אותו הדבר? כדי לצאת רק  –י נכנס ליום כיפור מה, אנ

ק בעבודת השם. ו חייב שיפור. מכף רגל ועד ראש אין בו מתום. איפה החשהמצב האישי שלעת שכדי לד זקוק אז להרבה חשבון נפש  לא היההוא 

 מול הסידור כל יום.יפה הלב שלו משבש לו את התוכניות. אאיפה הסבלנות בבית. איפה הרוגע שלו כשמשהו 

 נגמר, אני מתחיל דף חדש! סעודה המפסקת: עד שהחליט, רגע לפני  חשבון נפש מייסר טלטלו אותוכמה שעות של 

 ועכשיו? 

 שנה אחת אחרי? 

 שום דבר לא השתנה! אבל   –הוא מתבייש לחשוב על כך 

 פשוט לא עובד. זה  –השתדלויות שעשה שיחות ששמע וכמה הבטיח לעצמו, כמה שעשה גדרים וגזר על עצמו קנסות, כמה ה וכמה שניס 

 להתייאש.זה  –מדובר באדם ששמע את המשפט 'אין שום ייאוש בעולם כלל' אולי אלפי פעמים בחייו, אבל כל מה שהוא רוצה עכשיו  :טעוושלא ת

ו המצב  כדי למצוא את עצמי שנה אחרי באות רק  –דברים ם על אות שוב ושובזור לך. ניסיתי שוב. גם לא הלך. אז בשביל מה לחהדי. ניסיתי. לא 

 בדיוק? 

 

ת ב. ש     ☜ תּ  ה  אֵל  לוּת ה  הִש    נִיתחָ רוּ ד 
 לב הזה, בדרך כלל, מגיעים החיזוקים: בש

 "לא נורא, העיקר הרצון". 

 חשוב".  זה –"גם אם אתה רוצה לרצות 

 , למרות הכול". אל תתייאש"

 אבל האם זה נכון?

היות עובדי ה' באמת , אנחנו רוצים לסבלנייםהנה, אנחנו מכריזים בזאת שאנחנו רוצים להיות האנשים הכי נפלאים ואז  –אם העיקר הוא הרצון  

 תורה לשמה...   למודול

 מספיק? זה  –לרצות    אפשר ללכת לישון?זהו?! 

 נדרש מאיתנו יותר מזה. ו. חייב להיות שמפחיתה מהעלבון של זה שהתפרצנו עלי לא  –העובדה שרצינו מאוד להיות רגועים , ברור שלא: כי  מצד אחד

 לויים בנו! להצליח, הרי כל כך הרבה דברים לא תדורשים מאיתנו ש אבל מצד שני, איך אפשר לומר 

 אם הוא אשם בזה? ה  אז נקלע למקום שבו אין ברכון?אבל  –ברך מתוך ברכון על אדם שקיבל על עצמו ל גיד  מה נ

איך   תפרץ?א יכול היה יותר, וה כבר לבשלב מסוים אבל  –ך שפתיים ימים ארוכים היות סבלני ורגוע, והוא באמת נשמה נאמר על יהודי שהבטיח ל

 אפשר לדרוש מאיתנו שלימות של מאה אחוז?

 ליח? כי הנה, הוא לא הצ האם אדם כזה אמור להישבר

 . הביטחון הפשוטים אותם מביא ה'חובות הלבבות' בשער  כלליםנצטייד ב הבה  –אחריות שלנו גבולות הדי להבין קצת יותר את כ 

 

קִ ג.   ☜ פ  וּלָש  יד מ  תּ   ש 
 תלויה בנו. נקודה. לא  –ההצלחה הרוחנית : הסוףבואו נתחיל מ

שמקבל על עצמו במלוא הרצינות להתעורר בזמן ולקרוא קריאת  אדםהאם  קרוא קריאת שמע בזמנה'.גמה, נשתמש בקבלה טובה של 'ללצורך הדו

 הרבה שיבושים.רצון הטוב, יכולים להתרחש כי בדרך, למרות ה לא. יכול להבטיח לעצמו שאכן כך יקרה?  -ע שמ

 נתון אך ורק בידי שמים.  –, ובכן, הדבר הזה דורשת מאיתנואת מה שעבודת השם  לקיים בפועל ליח  להצ

האם אפשר לומר "ריבונו של עולם, אתה ממילא מחליט מתי   להיכנס למיטה ולזרוק את מלוא האחריות על הקדוש ברוך הוא?אפשר  –, אז אם כך רגע 

 קריאת שמע..."? אותי לתעיר   –אקום, אז אם אתה רוצה 

 ממש לא.

 הפקרות.  –אים לזה במילה פשוטה יותר  ים 'ביטחון בהשם'. קוראהתנהגות כזו לא קורל

ויש זמן מדויק קריאת שמע 'בקומך', תקרא   –ש  ברור לחלוטין. הוא גילה את רצונו בתורה הקדושה. הוא אמר לך במפורכבר  – מה ש'השם רוצה'כי 

 '... קומךמתי הוא אותו 'ב

 בלבלים. ת , אנחנו מובנקודה הזו, בדרך כלל

 בס"ד

על מה יש  
 כאן? לדון 
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 תפקיד שלי בדיוק? איפה ה אז  –התעורר בזמן תלויה אך ורק בו י לזמן קריאת שמע, וההצלחה שלנקום לש מפורשו כי אם רצון השם כל כך ברור

 אומר ה'חובות הלבבות': התפקיד האנושי מורכב משלושה חלקים: 

 חור, להתכוון, ולהשתדל. לב 

 

חִירָה   ☜  ד. בּ 
התפרץ הצליח להתאפק מלאני רוצה לקרוא קריאת שמע בזמנה, אני רוצה ל להחליט: כן, אני רוצה לעשות את מה שדרוש ממני.זה  –לבחור 

 .בכעס

שרצינו ונכשלנו, הרבה  עמים , אחרי כל כך הרבה פלפעמיםכך. ש לא ממזה  –  קלשזה נשמע למרות עבודה הראשונה שלנו. והאמת, זוהי נקודת ה 

 סיק לרצות. התייאש ולהפהרבה יותר קל ל אכזב בכל פעם מחדש, יותר קל להפסיק להת

 העבודה: לרצות! לא להתייאש!ק אבל זו בדיו

 ם 'טוב, כנראה אני לא מאלה שמסוגלים להצליח'.ליחים, ואז הם אומרים לעצמולא מצורים להצליח אמכשהם  אנשים בדרך כלל מתייאשים

 איזה מקום יש לייאוש?! אז  –אם אנחנו מבינים שההצלחה כלל לא תלויה בנו   איתנו להצליח,לא נדרש מאבל אם אנחנו מבינים ש

 !הצלחה הסופיתכלל לא בהוא  –לא אומר כלום על התפקוד שלנו! כי המבחן ים, זה גם אם נכשלנו אלף פעמ

קשורה לא  כלל  –עצמה! כי היא    לא מקבל על ההצלחההוא   –האדם מקבל על המצוות ר שאת זה יותר חריף: גם את השכ  החובות הלבבות אומר

 רלוונטי עבורו... ק, למרות שזה היה נראה לו לא ה את החשזה שהוא לא כיבאת השכר האדם מקבל על הרצון, על אליו! 

 

יָ ה.   ☜ צ   ה מוֹטִיב 
 השלב השני בתפקיד שלנו, זה 'להתכוון'. 

 . בחירה שלנונשמע: להתכוון ברצינות ל בדיוק כמו שזה

כל כך הרבה דברים נותרים  .זהאומר שאני באמת מתכוון ללא   –או כל קבלה אחרת  נהקרוא קריאת שמע בזמזה שהצהרתי על עצמי שאני רוצה ל

 חנו כנראה עוד יותר רוצים דברים הפוכים.אנאבל  –להיות טובים  אצלנו בגדר של 'מס שפתיים'. אנחנו רוצים

 .. לא מבטיחים לקיים.אבל  –כמו אלו שמבטיחים לא להיות ו לפני ההחלטה. כמה  , אני צריך להיות רציני בזה. לא להמשיך הלאאם בחרתי

 .וטיבציה הפנימיתלעורר את המרונות, הלב אמור להיכנס לחשיבה על הנושא, לחפש פתזה אומר שן' 'להתכוו

 

אֲמָץ   ☜  ו. מ 
 ההשתדלות:   –א התפקיד שלנו וכאן מגיע שי

 במשימה! להצליח כדי  –עשות את כל מה שביכולתי ! למעשית  אמור להתבטא בהשתדלותזה  –תכוון לעמוד בבחירה שלי  אני מו טובבחרתי ב אם 

לנסות עד כמה שניתן  להיכנס למיטה בשעה הגיונית, וכוון שעון מעורר, לאמור אני  –ואני מתכוון לכך ברצינות  קרוא קריאת שמע בזמנהבחרתי בלאם 

 רגע האמת... טומטית לכיבוי השעון בישלח אולא לתת ליד שלי לה

 קומות שעלולים להכשיל אותי. ק ממאמור להתרחאני  –ת עיניים אם בחרתי בשמיר

 על חשבון היקרים לי...עניק לילדים שלי יחס, אני אמור להרחיק מעצמי כל חפץ או מכשיר שעלול לסחוט ממני את כל תשומת הלב אם בחרתי בלה 

 להתאמץ!  –בהחלט כן , אבל התפקיד שלנו הוא לא להצליח

 . טהיישם את ההחלמכל מה שמפריע לי ללהתרחק  –להתאמץ זה אומר  

וזה כולל,  צלחה!הה יעניק לי את  ל' זה גם אומר לעשות הכול כדי שהקדוש ברוך הוא השתד'לאז  –היא רק מאת השם אם אמרנו שההצלחה  ואגב, 

חק מכל מה ... זה כולל להישאר מחובר למקור כל הכוחות, ולהתר הוא יכולים לדור במדור אחד' 'המתגאה אין אני וכי  –למשל, לא להתגאות 

 שמנתק אותי ממנו. 

 

בָרִים הָאָדָם נִידוֹן:    ☜ ה דּ  ָ לוֹש  ל ש    ז. ע 
 ההצלחות.  הקדוש ברוך הוא לא דן את האדם על

 ן? על מה כ 

 שהתייאשת.או  –האם רצית  בחירה:על ה

 שפתיים. שזה היה מס או  –האם התכוונת ברצינות כוונה: על ה 

 משהו ישתנה בכל זאת... , מתוך תקווה שהפקרות המשכת לנהוג בשאו  – ת  תאמצהאם הועל ההשתדלות: 

 

ה ל  אֵין לָנוּ בּ  ח.   ☜ יֵיש  מ  בּ   !הִת 
 בך שוב ושוב, ומתכוון לכך במלוא הרצינות, אשרי מי שבוחר  רצונך,שוכח ולא זונח את  לאש "אשרי איש שלא ישכחך",

 ביכולתו כדי להיות טוב. ועושה את כל ש "ובן אדם יתאמץ בך",

 להתכוון, ולהשתדל... לרצות, רק   –'הצלחה וכישלון' כלל לא תלויים בהם! מהם נדרש ש כי הם מבינים  לא ייכשלו!"לעולם  –"כי דורשיך 

. רצון? מאמץ? את  טוב ומצטלם מוצלחמה שנראה מתפעלים רק משלנו מעריכים רק הצלחות, כי אמנם, בעולם  "ולא ייכלמו לנצח כל החוסים בך!"

 עושים!אנחנו  –בכישלונות שלנו! אנחנו לא מתייאשים! כי את שלנו אבל אנחנו לא מתביישים  כל זה לא רואים, ואף אחד לא יודע להעריך...
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